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1 APRESENTACAO

A publicacdo do Boletim Informativo sobre a pandemia do novo Coronavirus (SARS-
CoV-2) na Macrorregidao de Saude Oeste da Bahia é uma acdo do Grupo de
Trabalho para Gerenciamento da COVID-19 da Universidade Federal do Oeste da
Bahia (GTG-COVID/UFOB), em colaboracdo com representantes do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA) - Campus Barreiras e
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) - Campus IX - Barreiras.

O Boletim tem como objetivo divulgar, semanalmente, informac¢des sobre a situacao
atual e a tendéncia da pandemia da COVID-19 na macrorregido Oeste da Bahia,
com enfoque técnico-cientifico e epidemiolégico, além de recomendacdes
preventivas, orientacdes de salde e seguranca, bem como comunicacdo de acdes

institucionais.



2 SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA COVID-
19 NA REGIAO OESTE DA BAHIA

A Covid-19 tem se disseminado
de forma crescente no Brasil, com
registro, até o dia 25 de junho de
2020, as 19h00min, de 1.228.114
casos confirmados!, com coeficiente
de incidéncia * de 5844
casos/100.000 habitantes, e 54.971
oObitos, correspondendo a 4,5% de
letalidade’. Na Bahia, o primeiro caso
foi confirmado em 6 de margo de
2020 e, até 25 de junho de 2020, as
19h00min, foram registrados 54.291
casos da doenga, com coeficiente de
incidéncia de 365,0 casos/100.000
habitantes e 1.601 obitos,
correspondente a 2,95% de
letalidade
(https://covid.saude.gov.br/). Do
total de casos confirmados pela
Secretaria de Salde do Estado da
Bahia (SESAB) e divulgados no
Boletim Epidemioldgico no. 93, de 25
de junho de 2020, 29.193 pacientes
encontram-se recuperados, 23.497
ativos, 69.531 estao em investigacao

1 Caso suspeito de Sindrome Gripal (SG)

ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) confirmado por critério laboratorial,
clinico epidemiolégico ou por teste rapido,
imunofluorescéncia, elisa ou
guimioluminescéncia (fonte:
http://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/05/NT_n__54  Orien
tacoes_sobre_criterios_de_confirmacao_de
_doenca_pelo_coronavirus_2019 COVID_
19 Atualizada_em_10.05.2020.pdf).

e 149.657 foram
(SESAB, 2020).

descartados

A Macrorregidao de Saude Oeste
da Bahia é composta por trés
Microrregioes: a regidao de Barreiras,
que abrange 15 municipios, a de
Ibotirama, com 09, e a de Santa
Maria da Vitdria, com 12, totalizando
36 sistemas municipais de salde
(http://www1.saude.ba.gov.br/map
a_bahia/indexch.asp).

Segundo Boletins Informativos
das Secretarias Municipais de Salde
da regiao, até o dia 25 de junho de
2020, foram registrados 950 casos
da Covid-19 em 27 municipios da
macrorregido de Saude Oeste da
Bahia (Tabela 1). Entre os dias 18 e
25 de junho houve um aumento de
50,1% (633 para 950) no nimero de
casos confirmados da Covid-19 na
regiao, com acréscimo de mais dois
municipios com registro de casos
positivos nesse intervalo de tempo
(Coribe e Sao Félix do Coribe). Além
disso, houve acréscimo também no

2nimero de casos confirmados de COVID-

19 por 100.000 habitantes, na populacéo
residente em determinado espaco
geografico, no periodo considerado
(https://covid.saude.gov.br/).

3NUmero de 6bitos confirmados de COVID-

19 em relacgédo ao total de casos
confirmados, na populacéo residente em
determinado espaco geografico, no periodo
considerado (https://covid.saude.gov.br/).


https://covid.saude.gov.br/
http://www1.saude.ba.gov.br/mapa_bahia/indexch.asp
http://www1.saude.ba.gov.br/mapa_bahia/indexch.asp

coeficiente de incidéncia que passou
de 79,16 para 114,57 casos/100.000
habitantes (Tabela 1). Enquanto o
numero absoluto de casos refere-se
ao total de pessoas acometidas pela
doenca, o coeficiente de incidéncia
esta relacionado ao maior risco de
adoecimento da populacao pela
Covid-19.

Comparando os dados entre as
microrregidoes de saude que compdem
a Macrorregidao de Saude Oeste da
Bahia, nota-se que a microrregiao de
Barreiras € a que apresenta o maior
numero absoluto de casos (701) e o
maior coeficiente de incidéncia da
doenca (165,15 casos/100.000
habitantes) (Tabela 1), indicador que
aumentou 47,3% quando comparado
ao registrado no dia 18 de junho. O
municipio de Barreiras foi o que
registrou maior nimero de casos
acumulados (314), enquanto os
maiores coeficientes de incidéncia
foram registrados nos municipios de
Ibotirama, Mansidao, Luis Eduardo
Magalhaes e Riachao das Neves, nesta
ordem. Entretanto, por se tratar de
uma doenca dindmica, os dados estdo
sujeitos a alteragoes.

As Secretarias Municipais de
Saude notificaram a ocorréncia de 15
Obitos em  municipios  dessa
Macrorregiao (Tabela 1). Os
municipios que apresentaram a
maior taxa de letalidade foram Santa
Maria da Vitéria (50,0%), Morpara
(14,3%) e Santa Rita de Cassia
(12,5%).

A Macrorregidao de Saude Oeste
da Bahia apresenta uma tendéncia
de crescimento dos casos registrados
da Covid-19 nos  municipios,
confirmando o perfil nacional de
interiorizacdo da doenca para
cidades menores (Figuras 1 e 2).
Quanto a distribuicdo espacial dos
casos confirmados na regiao, nota-se
que, do dia 18 de junho até 25 de
junho de 2020, ocorreu um
crescimento  no  numero  de
municipios com notificacdo de casos
confirmados de Covid-19, passando
de 25 para 27 (Figura 2).

Analisando os coeficientes de
incidéncia apresentados pelos
municipios da macrorregiao de salde
Oeste até o dia 25 de junho, com os
coeficientes  apresentados  pelo
estado e pela macrorregidao de
salde, observa-se que, no periodo
analisado, dos 27 municipios onde
foram registrados casos de Covid-19,
16 apresentaram aumento em seus
coeficientes de incidéncia e destes,
sete apresentaram coeficientes de
incidéncia acima de 50,0% do
coeficiente registrado pelo estado, o
que aponta para a necessidade de
intensificagado das medidas de
combate a Covid-19 para que seja
possivel a prevencao de novos casos
nestes municipios. Sdo eles:
Ibotirama, Mansiddo, Luis Eduardo
Magalhdaes, Riachao das Neves,
Barreiras, Muquém do Sao Francisco
e Oliveira dos Brejinhos apresentam
(Figura 3).



Ressalta-se que essa tendéncia
de crescimento ndao somente reflete
a expansao da pandemia, mas
também  maior agilidade na
identificacao dos casos positivos,
resultante da implantacao do
Laboratério de Campanha para
deteccaio do SARS-CoV-2 na
Universidade Federal do Oeste da
Bahia (UFOB). O laboratdrio é
resultado de um acordo de
cooperacao com a Associacao Baiana
de Produtores de Algodao (Abapa), a
Secretaria de Saude do Estado a
Bahia (SESAB), a Secretaria
Municipal de Salude de Barreiras e o
Ministério  da Educacao. A
cooperagao tem possibilitado a
realizacdo de maior quantidade
desses exames na propria regiao
(cerca de 30/dia e 150/semana),
reduzindo a necessidade de
encaminhamento de amostras para o
Laboratdrio Central de Saude Publica
(LACEN-BA), em Salvador-BA.

Assim, diante da progressao
dos casos, recomenda-se a
intensificacdo das medidas de
prevengao orientadas pelas
autoridades sanitarias,
especialmente nos municipios que
apresentaram 0S maiores
coeficientes de incidéncia, para evitar
a sobrecarga e colapso no sistema
regional de saude do Oeste baiano.



Tabela 1. NUmero de casos confirmados, coeficiente de incidéncia e letalidade da Covid-19
por municipio da Macrorregiao de Saude Oeste da Bahia, até 25 de junho de 2020.

° Coef.de
Microrregiao Municipio Populacao casos incidéncia/ Obitos Letalidade
100.000
Angical 13.977 1 7,15 0 0,00
Baiandpolis 13.877 2 14,41 0 0,00
Barreiras 155.439 314 202,01 5 1,59
Catolandia 3.577 1 27,96 0 0,00
Cristdpolis 13.910 18 129,40 1 5,56
Formosa do Rio Preto  25.591 4 15,63 0 0,00
BARREIRAS "‘l\‘,::gEaﬂﬁggio 87.519 205 234,23 3 1,46
Mansidao 13.643 33 241,88 2 6,06
Riachdo das Neves 22.339 50 223,82 0 0,00
Santa Rita de Cassia 28.338 8 28,23 1 12,50
Sao Desidério 33.742 60 177,82 0 0,00
Taboc\"jzlﬂg Brejo 17518 5 39,94 0 0,00
Total parcial 424.470 701 165,15 12 1,71
Bom Jesus da Lapa 69.148 53 76,65 0 0,00
Cocos 18.777 8 42,61 0 0,00
Coribe 14.194 1 7,05 0 0,00
SANTA Correntinz? 32.137 3 9,34 0 0,00
MARIA DA Jaborandi 8.385 1 11,93 0 0,00
VITORIA  Santa Maria da 39.845 2 5,02 1 50,00
Vitoria ! !
Séao Félix do Coribe 15.391 1 6,50 0 0,00
Serra do Ramalho 31.472 3 9,53 0 0,00
Total parcial 229.349 72 31,39 1 1,39
Barra 53.578 6 11,20 0 0,00
Buritirama 21.174 25 118,07 1 4,00
Ibotirama 26.927 67 248,82 0 0,00
Morpara 8.519 7 82,17 1 14,29
IBOTIRAMA ~ MuquemdoSdo 1) 348 55 193,87 0 0,00
Francisco
Oliveira dos Brejinhos  21.825 41 187,86 0 0,00
Paratinga 32.000 9 28,13 0 0,00
Total parcial 175.371 177 100,93 2 1,13
TOTAL GERAL 829.190 950 114,57 15 1,58

* CENSO IBGE 2010 (utilizado esse dado para padronizar com os indicadores calculados pela SESAB).
** Boletim Informativo das Secretarias Municipais de Saude.



Figura 1. Série historica dos casos confirmados de Covid-19 nos municipios da Macrorregidao de Saude
Oeste da Bahia. Maio e Junho, 2020.
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Fonte: Boletim Informativo das Secretarias Municipais de Saude da macrorregido de Saude Oeste da
Bahia.



Figura 2. Distribuigdo espacial de casos confirmados de Covid-19 em municipios da Macrorregido de Saude Oeste da Bahia, nos dias 18 e 25 de junho

de 2020.
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Figura 3. Evolugdo dos coeficientes de incidéncia da Covid-19 apresentados pelo estado da Bahia,

Macrorregiao de Saude Oeste da Bahia e municipios com maiores coeficientes registrados em 25 de
junho de 2020.
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3 SITUACAO DOS LEITOS CLINICOS E DE
UTI NA REGIAO

Conforme dados da Secretaria Estadual de Saide da Bahia (SESAB), a
macrorregido de saude Oeste da Bahia dispOe, atualmente, de leitos clinicos
destinados a assisténcia a casos moderados de Covid-19 e de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) para os casos graves. Esses leitos foram estruturados em
uma unidade de referéncia hospitalar (Hospital do Oeste) para os 36 municipios da
regidao. Em relatorios apresentados pela direcao hospitalar, a regido conta com um
total de 22 leitos clinicos e 16 de UTI.

Além dos leitos do Hospital do Oeste (HO), na cidade de Barreiras, foi
estruturado um Centro de Atendimento Covid-19, localizado no Hospital Municipal
Eurico Dutra (HMED), que atende apenas casos moderados de pacientes da
microrregidao de Barreiras (total de 15 municipios). O servico conta com 12 leitos
clinicos, sendo dois deles com respiradores portateis para estabilizacdo dos

pacientes que necessitam de transferéncia para leitos de UTI.

Referente aos leitos clinicos do HMED para a microrregidgo de salude de
Barreiras, os relatorios da direcdo hospitalar apresentaram registro, entre os dias 1
e 24 de junho de 2020, de uma média de quatro leitos ocupados dentre os 12
disponiveis, com taxa de ocupagao variando entre 8,33% e 16,67%, sendo a maior
taxa registrada no dia 13 de junho de 2020 (75%). A média da taxa de ocupagao

para o0 mesmo periodo foi de 31,94% (Figura 4).

Entre 18 de maio e 25 de junho de 2020, nos leitos clinicos disponiveis para
macrorregiao, no HO, dos 22 disponiveis, nao foram registrados internamentos e,
portanto, a ocupagao desses leitos permaneceu em 0%. Nesse mesmo intervalo de
tempo, a regido teve uma ampliacdo de 05 para 16 leitos de UTI disponiveis, porém
com o aumento do nimero de leitos ocupados, saltando de zero para sete(Figura
5). A taxa de ocupacao dos leitos de UTI teve crescimento importante e segundo
dados apresentados em relatorio da direcao do HO foi constatado que, para o

mesmo periodo de tempo supracitado, saimos de uma taxa de ocupacao de 0% e
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variamos entre 20% e 43,52%, com maior pico nos dias 17 e 18 de junho de 2020,
chegando a 80%, com média de 43,52%. Até 25 de junho de 2020, estavam
disponiveis nove leitos de UTI, com sete pacientes internados e taxa de ocupagao
em 43,52%.

Os dados da situacao de leitos clinicos e de UTI na regido Oeste indicam
crescimento tanto do nimero de internagdes quanto da taxa de ocupacao dos leitos,
refletindo uma expansao no quantitativo de pacientes classificados como moderados
e graves, o que também pode estar relacionado com o aumento do nimero de casos
de Covid-19 na regido em faixas etarias e grupos mais vulneraveis. Essa situacao
chama a atencao para a necessidade dos gestores municipais e da populacao
continuarem adotando as medidas de distanciamento social, no intuito de reduzir a
demanda de pacientes com quadros graves da Covid-19 e, assim, reduzir a taxa de
ocupacao de leitos e a possibilidade de colapso da assisténcia hospitalar nos leitos

disponiveis para a pandemia.

Vale reiterar que outras cidades do Oeste baiano vém implantando,
progressivamente, novos centros de atendimento com leitos clinicos para assisténcia
a Covid-19, o que pode modificar a realidade da oferta desse tipo de leito na regiao,
tao logo essas informagdes sejam atualizadas nos dados da SESAB ao longo do

tempo.

12



Figura 4. Leitos clinicos do Hospital Municipal Eurico Dutra (HMED) disponiveis e ocupados
na assisténcia hospitalar da Covid-19, microrregido de salude de Barreiras, no periodo entre

01 a 24 de junho de 2020.
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4  FIQUE ATENTO(A)

Cuidados ao sair e voltar para casa -

B

Ficar em casa é uma das principais medidas de distanciamento social para se
prevenir a Covid-19. Contudo, todos nds sabemos que existem momentos em que
sera necessario sair de casa. Assim, quando houver essa necessidade € preciso
tomar alguns cuidados, pois a transmissao do novo coronavirus pode acontecer
através do contato na rua com pessoas contaminadas (aperto de mao, beijo, espirro,
tosse, etc) ou objetos e superficies contaminados (celular, reldégio, mesas,
macanetas, dinheiro, carrinhos de supermercado, brinquedos, etc).

Atengdo!!! Lembre-se que caso vocé apresente sintomas de gripe (tosse, espirro,
coriza, etc) e puder, figue em casa, pois dessa forma protegera a si e aos demais.

Portanto figuem atentos(as) as dicas para diminuir os riscos de contaminacao
durante a entrada e saida de casa (ANVISA, 2020; IAMSPE, 2020; Ministério da
Saude, 2020).

Quais os principais cuidados eu devo tomar ao sair de casa?

Sempre use mascara! Como cada
mascara s6 pode ser utilizada

g por 3 horas, no maximo, leve

5 sempre mascaras adicionais
mmm=® caso haja necessidade de troca;

Cologue a mascara com cuidado para
cobrir totalmente a boca e nariz e
amarre-a com segurancga para minimizar
0S espacos entre o rosto e a mascara;

Antes de colocar a mascara, lave as
maos e ao coloca-la pegue somente nos
elasticos das laterais;

Enquanto estiver utilizando a mascara,
evite toca-la, nao fique ajustando a
mascara na rua;

Sempre coloque a mascara antes de sair
de casa, mesmo que vocé saia a pé, de
carro ou de transporte publico;

14



.| Se possivel, leve alcool-gel 70%

para higienizar as maos e
o lencinhos para tocar em
= superficies de uso comum como
" macanetas, carrinhos, etc;

Evite usar, na rua, anéis, pulseiras
e relégio, a fim de facilitar a

v higienizacao das maos. Ainda,
prenda os cabelos;

k

Faca um planejamento do que ira
precisar para evitar levar objetos
desnecessarios;

el
-
g

[ A

Nao cumprimente as pessoas
i, com aperto de mao, beijo e
R abra
Ke ¥

Evite qualquer contato fisico e

mantenha distancia das pessoas

(no minimo 1m);

Caso utilize o préprio carro, evite
ﬁ dar caronas;
Para facilitar a higienizacao, vocé
pode cobrir algumas partes do
carro como macaneta, painel,
volante, com plastico filme, assim
podera utilizar alcool 70% sem
danifica-lo;

Nao toque seu rosto
(especialmente boca, nariz e
olhos) antes de higienizar as
maos;

Evite tocar qualquer objeto ou
superficie enquanto estiver na
rua, caso seja necessario, utilize
lencinhos ou higienize as maos
logo em seguida com alcool em
gel 70%;

Apos o uso do lenco de papel,

fi
U jogue-o no lixo;

o

Se for utilizar transporte
publico, se possivel mantenha
distancia das outras pessoas .

No Onibus, tente evitar o
contato fisico e, sempre que
necessario, utilize alcool 70%;

Evite colocar bolsas, sacolas e
objetos no piso do 6nibus. Caso
isso aconteca, lembre-se de
limpar esses objetos ao chegar
em casa;

Ao descer do 6nibus, higienize
suas maos com alcool 70%.

o . Observacdo. Evite levar criancas! Se possivel, deixe-as em casa com algum
h responsavel. Caso ndo tenha com quem deixar, tome 0s mesmos cuidados e figue
atento(a) para que a crianga ndo togue em objetos e superficies!

15



Quais os principais cuidados eu devo tomar ao chegar em casa?

. . Tire os sapatos e, se possivel,
deixe-os do lado de fora;

Evite tocar nos moveis e objetos antes
de higienizar as maos;

Ao chegar em casa, lave as maos
com agua e sabao, secando-as bem,
antes de retirar a mascara;

Remova a mascara pegando pelo
elastico ou nd da parte traseira,
evitando tocar na parte da
frente;

SN Lav? a mascara com agua e
' sabao neutro (separada de
outras roupas). Em seguida,

deixe-a imersa em solucdao de
agua sanitaria (siga as orientacoes de
diluicdo e tempo de acao indicadas pelo
fabricante e especificadas no rétulo do
produto) porque existem agua sanitaria

em diferentes concentragdbes no
mercado;

Apds esse periodo, vocé deve realizar o
enxague da mascara em agua corrente,
deixa-la secar (ndo torcer) e, apods
seca, passar com ferro quente;

Apds higienizar a/as mascara(s)
utilizada(s), higienize novamente suas
maos;

sabdao ou alcool 70%, os

objetos utilizados na rua

(celular, éculos, cartoes,
chaves), macanetas, interruptores e
objetos que foram tocados ao chegar
em casa;

ﬂ Sempre limpe, com agua e

Caso tenha saido com o proprio
veiculo, higienize, com agua e
sabdo ou  alcool 70%,
macanetas, chaves, volante e
superficies que foram tocadas;

Retire as roupas utilizadas
+ & narua e lave-as com agua e
sabdo ou separe em um
saco plastico para que
sejam lavadas em outro
momento; Se possivel, tome banho;

<

o D
oD,
°op

Caso tenha feito alguma
_compra, higienize as
J embalagens ou jogue-as no lixo.
' SO guarde os alimentos na

geladeira ap6s higieniza-los.

16



5 ACOES INSTITUCIONAIS

Acompanhe as acdes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da
Bahia — IFBA, da Universidade do Estado da Bahia — Campus IX (Barreiras) e da
Universidade Federal do Oeste da Bahia nas paginas institucionais e redes sociais.

Acdes do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia - IFBA

Acdes informativas, culturais e de @ @ifbacampusbarreiras
comunicacgéo através de redes ’
sociais

Acoes da Universidade do Estado da Bahia

Educacao sanitaria como forma de prevencao a COVID-19 em bairros
carentes da cidade de Barreiras-BA

O projeto de extensao, coordenado pela professora Vanessa Santana Freitas,
consiste em implementar medidas de prevencao e combate ao crescimento da
pandemia da Covid-19 no municipio de Barreiras-BA. Para tanto, faz-uso de
plataformas digitais para instruir, tirar dividas e disseminar medidas corretas de
higiene e educacao sanitaria para combater a Covid-19. Ainda, esta em implantacao
um grupo (COMBATE A COVID-19 em Barreiras) no facebook e instagram, a fim de
divulgar panfletos informativos, videos, lives com profissionais das areas de
educacao e saude. Apds as medidas de conscientizacao da populacao, através das
instrugdes, serao fornecidos kits de higiene com: panfleto informativo, mascaras de
protecao de pano, alcool 70%, borrifadores com solugdo clorada, instrucdo da
solucao clorada para higiene dos alimentos e demais utensilios domésticos em
bairros carentes e populosos no municipio de Barreiras.

Acdes informativas, culturais e de @covid19uneb
comunicacao através de redes lfojj
sociais
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https://www.instagram.com/ifbacampusbarreiras/
https://www.instagram.com/covid19uneb/?hl=pt-br

Acdes da Universidade Federal do Oeste da Bahia

Ag¢des informativas, culturais e de
comunicacdo por meio das redes
sociais e pagina institucional

@ufoboficial
©)

'i@ ufoboficial

Yﬂu Tllh M@ufobemcasa

(%Yg UFOB https://ufob.edu.br/coronavirus
Lo e
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https://www.instagram.com/ufoboficial/?hl=pt-br
https://pt-br.facebook.com/ufoboficial
https://www.youtube.com/channel/UCFAjXRlEJh92_ppKb383oJw
https://ufob.edu.br/coronavirus

Equipe de elaboracao do Grupo de Trabalho para Gerenciamento da COVID-

19 da Universidade Federal do Oeste da Bahia — UFOB
Ana Isabele Ramos Feitosa de Assis

Ana Maria Mapeli

Arlindo Gomes de Macedo Junior

Daiene Rosa Gomes

Denise de Oliveira Xavier Machado

ftalo Ricardo Santos Aleluia

Raiane Costa Souza

Grupo de Trabalho de Gerenciamento da Ameaca do Coronavirus (COVID-
19) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia —
Barreiras

Representantes da Universidade do Estado da Bahia — Campus IX — Barreiras:
Sandra Eliza Guimaraes e Uldérico Rios Oliveira.

Barreiras, 26/06/2020

Quais temas sobre COVID-19 voceé
gostaria de ver nas proximas
edicoes do Boletim??

Envie um e-mail para
covid19@ufob.edu.br
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